Elménybeszamol6 - Szabd Tamas

Erasmus Olaszorszag, Pavia

Szabd Tamas, hatodéves orvostanhallgatd vagyok. Januar kozepétdl marcius végéig volt
lehetéségem az Erasmus keretein beliil 2,5 honap szakmai gyakorlatot Olaszorszagban,
Paviaban elvégezni. 2014 tavaszan Kkeriilt meghirdetésre az Erasmus palyazat, egyediil
jelentkeztem Olaszorszagba, kovetelmény volt az olasz nyelvtudas, mint utélag kideriilt nem
alaptalanul. Mivel van olasz kdzépfoku nyelvvizsgam elnyerhettem a palyazatot. Elég sok a
hivatalos tennivald, papirmunka mind a palyazat kezdete eldtt, alatt és utan, viszont
mindenben készségesen segitett a kari koordindtor, a pécsi erasmus koordinator és az
olaszorszagi koordinator is.

A szallas

A szallast el kell intézni jo elére, gy nem is engednek Kiutazni, ha nincs lefixalt szallas. Az
olaszorszagi szervezet ajanlott fel kiilonb6zd lehetdségeket, melyek elég dragak voltak, az
olcsobb kollégiumi helyek foként csak a teljes vagy fél évig kint tartézkoddknak elérhetdek.
Albérletet egyediili kiutazoként és ismeretség hijan meg se probaltam keresni, igy a felajanlott
lehetdségek koziil a Green Campust valasztottam, ott tudtam foglalni egy 2 szobdas lakasban
egy helyet havi 385 eurdért (+8 eurd internet koltség). Maga a Green Campus U] épitésii,
korszerii épiiletegyiittes, 1 és 2 szobas kiilon lakasok vannak, nem olyan, mint egy kollégium,
nincsenek k6zds folyosok, vagy terek. Az épiiletek kozott van zold teriilet ahova j6 1d6 esetén
kililnek az emberek, de januar, februarban minden volt, csak jo id6 nem. A varoskdzponttol
nagyon messze van, az épiileten tul mar csak a szant6foldek kovetkeznek. Gyalog 1 6ra az ut
a kdzpontbol, buszok jarnak fél oranként, vagy gyakrabban, de csak este fél 10ig. Amugy a
lakasok berendezésére nem lehetett panasz, de ha még egyszer mennék, inkébb keresnék egy
albérletet a varosban, 4-500 eur6/ho-ért mar lehet taldlni. Szamomra egyetlen elénye, hogy
kozel volt a korhazhoz, ahol a gyakorlatot csinaltam, gyalog 15 perc volt ajtotol ajtoig.

A gyakorlat

A Fondazione Policlinico San Matteo elnevezésii klinika-egyiittesben csinaltam a gyakorlatot,
kb. egy helyre koncentraltdk az Osszes helyi klinikat, igy nincsenek nagy tavolsdgok. A
szlilészet-ndgyodgyaszattal kezdtem, 6 hetet kellett teljesitenem, itt jott képbe az
elengedhetetlen olasz nyelvtudas, ugyanis angolul a frissen végzett orvosok sem szivesen
beszélnek. Szoval csak olaszul beszélt hozzdm mindenki, pldne amint megtudtak, hogy
megértem Oket tobbé-kevésbé. Viszont ez egy nagyon jo lehetdség a nyelv gyakorlasara, igy
lehet a legjobban elsajatitani, megtanulni. Az els6 par napban féleg csak azokat értettem meg
akik lassan, érthetden beszéltek, de hat ez a ritkabb, idovel a gyorsan, artikulalatlanul
beszéloket is egész jol megértettem. Maga a sziilészet-négyogyaszat gyakorlat nem volt
annyira kimeritd, ottani mentalitds alapjan féleg a ndk lesznek négyodgyaszok, igy mint
férfival nem sokat foglalkoztak, de ez is teljesen emberfiiggd, volt aki nagyon kedves volt és
oktatott, volt aki tudomdst se vett a jelenlétemrél. A masodik gyakorlatom a



gyerekgyogyaszat volt, csak 4 hetet toltottem kint, de sokkal pozitivabb volt az 6sszkép,
tobbet oktattak, foglalkoztak velem.

Pavia

Pécsnél kisebb varos, Milané alatt, vonattal fél 6ra a tdvolsdg. Maga a belvaros rendkiviil
sz€p, tipikusan, amit elképzel az ember egy olasz kisvarosrol, s6t nem gondoltam, hogy egy
¢szak-olasz varos lehet ilyen szép. Sétaloutcak tomkelege, dragabbnal dragabb boltokkal.
Rengeteg bar, fagyizo, étterem. Van kertvaros-szerli része is az kb. olyan, mint Pécs. A
peremteriilet viszont nem valami meggy6z6, modernebb épiiletek, szemetes kornyezet, és
siksag. Az iddjaras ugy 5 fokkal melegebb altalaban, mint Pécsen, de kod nagyon sokszor
van. Autoval odamenni csak akkor érdemes, ha sokat akar kirandulni az ember
Olaszorszagban, amugy a benzin dragabb, mint itthon, az autopalya végképp, és minden kocsi
meg van huzva, érintére parkol mindenki. Buszkdzlekedés teljesen jo, gyakran jarnak, plusz
erasmusosoknak, a kinti iroda 10 eurd befizetésével biztosit buszbérletet fél évre.
Vonatédllomas is van, Milanoba fél ora alatt el lehet jutni, onnan meg tényleg mindenfele
mennek a vonatok. Egyszer taxiztam kb. 3 km-t az volt 8 euro, ugyhogy még az se olyan
vészes. A rossz id6 miatt nem alltam neki biciklit vasarolni, jo idoben sokan hasznaljak,
hasznalt bicikliket lehet kapni olyan 40-50 eurdért mar, de alapvetd egy kutyalanc is hozza, a
legrondabbakat is ellopjak, minden rosszindulat nélkiil, csak mint helyi szokast emlegetik az
olaszok.

Etkezés

Mint erasmusosnak a kinti iroda biztosit menza-kartyat is, amivel a varos tobb pontjan 1évé
menzéakban lehet ebédelni, én a korhdz menzan ebédeltem, oda mas kartya kellett, teljesen
meg voltam elégedve a felhozatallal, ¢s a mindségével is, 3 eurd volt egy étkezés, tészta vagy
rizsféle els6 fogdsnak, mindenféle husok korettel masodik fogasnak, plusz gyiimolcsok, kiflik
koziil lehetett valogatni. Jol jott, ugyanis elég draga az élelmiszer is.

Telefonalas

Fontosnak tartom megemliteni, hogy a telefondlds megoldhato elérhetd aron, 10 eurd volt az
olasz sim-kartya, tovabbi 10 eurdért adtak 250 perc hivast, 250 smst ¢s 1GB netet. Plusz 5
euroert 120 perc kiilfoldi hivas is kérhetd. Ez a Wind nevii cégnél volt elérhetd, de érdemes
koriilnézni mashol is.

Szabadido

Az ESN nevii didkszervezet kartyajat is hasznos megszerezni, a paviai erasmus irodaban lehet
ezt is intézni, 10 eurdba kertil, bulikba belépés olcsobb, barokban kedvezményeket biztosit. A
Facebookon az ESN Pavia Erasmus csoportba is érdemes belépni, ide rakjak fel a
programokat, amibdl altaldban egy héten tobb is van, nagyon jok szoktak lenni, a vilag
minden tajar6l érkeznek Paviaba hallgatok (torokok, lengyelek, csehek, spanyolok,
portugalok, németek, brazilok, amerikaiak, oroszok), a lakotarsam 6rmény volt, szoval ezer
féle embert lehet megismerni.



Ha mar Olaszorszagban voltam, sokfele kirandultam, haverok latogattak meg itthonrdl, sok
sz&p helyet néztiink meg, mint Velence, Pisa, La Spezia, Sirmione, Maranello, Bologna,
Milano, Parma.

Véleményem szerint, aki csak teheti, hasznalja ki az erasmus adta lehet6séget, maradando
¢lmény lesz, akarhova is megy, szamomra az volt. Paviat meg kiilondsen ajanlom azoknak,
akik olaszul akarnak tanulni, és megismerkedni az olasz szokéasokkal, egy életteli didkvaros.



